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The Slow Burning Love of God, p. 25

ഹ�ു
ൈദവേ�ാടു�  ഒരു  േ�പമ  ഗാനം

ഹ�ു  ജപി�ു�ത്

നി�ളുെട  അവേബാധം  വർ�ി�ി�ും

തകർ�  ഹൃദയെ�  സുഖെ�ടു�ും

ൈദവിക  സ്േനഹം  അനുഭവി�ാൻ  

നി�െള  സഹായി�ും

സമാധാനവും  ശാ�തയും  ൈകവരു�ും

ക�ുകൾ  തുറേ�ാ  അടേ�ാ,  വി�ശാ�ി�ു  

േവ�ി  കുറ�് ദീർഘ  ശ�ാസം  എടു�ുക.  തുടർ�് 

നീ�,   വലി�ുനീ�ു�   ശ��ിൽ   ഹ�ു    പാടാൻ 

തുട�ുക: ഹ�ു‐യു‐യു‐യു. വീ�ും ശ�ാസം എടു�ുക, 

വീ�ും  ഹ�ു  പാടുക.  ഇരുപത് മിനി�് വെര തുടരുക.  

സ്േനഹ    മേനാഭാവേ�ാെട    ഹ�ു    പാടുക,    അത്  

പതിെയ  നി�ളുെട  ഹൃദയം  ൈദവേ�ാട്  തുറ�ും.

ഹ�ു  പാടു�ത ്ഒരാെള 

“നി�ളുെട ദിവസം കഠിനമാകുേ�ാൾ,  ഹ�ു  പാടാൻ 

ഓർ�ുക.  അത്  നി�െള  പരിശു�ാ�ാവിേനാെടാ�ം 

തിരിെക  െകാ�ുവരു�ു.”

             (Harold Klemp),— ഹേരാൾഡ ്െ�ംപ് 

സ�ർശി�ുക:

ഹ�ുെന�ുറി�ും  എ�ാ�ർന്െറ

പഠി�ി�ലുകെള�ുറി�ും  

കൂടുതൽ  വിവര�ൾ�്:

ൈദവ�ിേല� ്അടു�ി�ു�ു.

Copyright     2023 ECKANKAR. All rights reserved.  MA230406C

Copyright     2023 ECKANKAR. All rights reserved.  HN230406C


	Page 1

